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o } Internacional
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C@ ) VANGUARDIA

Therapeutic Recommendations for the
Preventive Management of Cardiovascular
Complications in Patients with Diabetes
Mellitus. Consensus of the Prevention Council
of the Inter-American Society of Cardiology -
SIACPREVENT.

SIAC

SOCIEDAD INTERAMERICANA
DE CARDIOLOGIA

ELABORACION DEL CONSENSO PRESENCIAL POR MESAS DE TRABAJO RETEDIAB-SIAC

HORA: 08HOO - 12HOO

Fernando Wyss
CARDIOLOGO - GUATEMALA

Vladimir Ullauri
CARDIOLOGO - ECUADOR

Carlos Ponte
CARDIOLOGO - VENEZUELA

Adriana Puente
CARDIOLOGA - MEXICO

Yedid Valcarcel
NUTRIOLOGA - ECUADOR

Rodrigo Alonso
INTERNISTA - CHILE

Carolina Gémez
ENDOCRINOLOGA - ARGENTINA

Miguel Camafort
INTERNISTA - ESPANA

Osiris Valdez
CARDIOLOGO - REPUBLICA DOMINICANA

Ezequiel Forte
CARDIOLOGO - ARGENTINA

Joffre Lara Teran
CARDIOLOGO - ECUADOR

Henry de la Salas
CARDIO GERIATRA - CHILE

Ernesto Penaherrera
CARDIOLOGO - ECUADOR

Fernando Jiménez
NEFROLOGO - ECUADOR

Patricio Lépez-Jaramillo
ENDOCRINOLOGO - COLOMBIA

Karla Garay
ENDOCRINOLOGA - ECUADOR

DISCUSION DE MODULOS

Livia Machado
PEDIATRA - VENEZUELA

José Gabriel Zambrano
CARDIOLOGO - ECUADOR
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Liliana Cardenas
CARDIOLOGO - ECUADOR

Bella Lépez
NUTRIOLOGA - ECUADOR

Mayra Ger
DIABETOLOGA - ECUADOR

Esteban Ortiz Prado
INVESTIGADOR - ECUADOR

Introduccion

COORDINADORES

Dr. Fernando Wyss

Epidemiologia de la DM2 en Latinoamérica

Dr. Fernando Wyss

Estratificacion de Riesgo del Paciente Diabético

Dr. Vladimir Ullauri

Obesidad en el paciente con Diabetes Mellitus

Dra. Carolina Gémez

COMPLICACIONES CARDIOVASCULARES DE LA DM2

Cardiopatia Isquémica

Dr. Daniel Piskorz

Evento Cerebrovascular

Dra. Adriana Puente

Enfermedad Arterial Periferica

Dr. Osiris Valdez

Insuficiencia Cardiaca

7

Dr. Miguel Camafort

Nefropatia Diabética

MODULOS

Dr. Fernando Jiménez

Higado Graso No Alcohdlico

Dr. Rodrigo Alonso

Fibrilacion Auricular

Dr. Carlos Ponte

Estudios complementarios

Dra. Ana Munera

Recomendaciones farmacoldgicas

Dr. Ezequiel Forte

Recomendaciones no farmacolégicas

Dra. Yedid Valcarcel

Conclusiones

Dr. Fernando Wyss
Dr. Vladimir Ullauri
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Curso
. Internacional

) ESTANDARES Y TALLER DE
VANGUARDIA

= ENCARDIOLOGIA Y ENFERMEDAD ENFERMERIA

= CARDIOVASCULAR

Salon Isabel La Catolica

HORA TEMA CONFERENCISTA

Rol de la enfermera en estudios diagndsticos no invasivos en consulta externa de la
14H00 - 14H30 . . 3 . 8 Lcda. Lorena Calderdn
unidad de cardiologiae orejuela

Rol de la enfermera en cuidados intensivos para recepcion de pacientes postcirugia Lcda. Evelyn Torres

14H30 - 14H50
cardiaca/post intervencionismo con estandares de seguridad Lcda. Mayra Albuja

Rol de la enfermera en la preparacion de la sala de hemodinamia para procedimientos

14H50-15H10 |, . . S
diagnosticos e intervencionismo

Lcda. Sonia Pefiafiel

15H10 - 15H40 |Rol de la enfermera en el manejo de perfusién Lcda. Ana Romo

6 DE NOVIEMBRE

15H45 - 16H15 Holter arritmias/Telemetria/Monitoreo ambulatorio de presidn arterial Lcda. Valeria Verdezoto
- (MAPA)/Electrocardiograma. Lcda. Lorena Calderdn
: 16H15 - 16H45 Escalas de valoracion/Preparacidon de medicacion especial/Monitoreo/ manejo de Lcda. Evelyn Torres
> coche de paro y desfibrilador. Lcda. Mayra Albuja
L TAVI Lcdo. Steven Nasimba
2 16H45 - 17H15 |Cateterismo cardiaco Lcda. Sonia Pefiafiel

Marcapasos Lcda. Vicky Tituafia

Organizado por: Con el Aval de:
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m,  ENCARDIOLOGIA Y ENFERMEDAD AurYcular

= CARDIOVASCULAR

Salon Isabel La Catdlica

MODULO HORA TEMA CONFERENCISTA

Mddulo 1: 08.05 - 08:20 |Disfuncion auricular y de orejuela, aporte del eco Dr. Marlon Aguirre
Fisiopatologia y Epidemiologia Actual 08:20 - 08.35 |Fibrosis auricular y RMN. Dr. Carlor Guaman
Moderadores: 08:35-08:50 |Relacidn FA Ictus: datos epidemioldgicos recientes Dra. Verdnica Montilla
Dr. René Vicufia - Dr. Carlos Guaman 08:50 - 09:05 |Nuevos mecanismos de Fibrilacion Auricular Dr. Carlos Morillo
09:05 - 09:15 PREGUNTAS
Médulo 2: 09:15-09:30 |ECGy otros dispositivos en el diagndstico de Fibrilacion Auricular |Dra. Maria Dolores Pefia
Diagnostico y Estatificacion 09:30-09:45 |Update en Escalas de riesgo de AVC Dr. René Vicufia M.
Moderadores: 09:45 - 10.00 |ESV frecuentesy de alta carga Dr. Francisco Rodriguez
: Dr. Alexander Ruales - Dr. Mario Viteri 10:00 - 10:15 |[Sistema nervioso auténomo y Fibrilacién Auricular Dr. Diego Egas
foe) 10:15 - 10:30 PREGUNTAS
S 10:30-10:45 |Control de ritmo: Los farmacos y mas alla de ellos Dr. Diego Egas
w Médulo 3: 10:45-11:00 |Control de frecuencia: hasta cuando Dr. Luis Gomez
; Tratamiento de la FA 11:00 - 11:15 Ablaciénide nodo AV una opcién aln valida. Dr. Eifas Vdsquez
o Moderadores: ¢Para quiénes?
i Dr. Elias Vasquez - Dr. René Vicuiia 11:15-11:30 [Reingenieria Mental en la Fibrilacién auricular y anticoagulaciéon |Dr. Renato Rotemberg
o 11:30-11:45 PREGUNTAS
~N
7y Mddulo 4: 14:00 - 14:15 |Manejo de sangrados y reversion Dr. David Garrido
w Anticoagulacion en FA - PARTE | 14:15 - 14:30 |Funcién cognitiva, AVC y Corazdn silente Dra. Aglaé Duplat
z Moderadores: 14:30 - 14:45 |Eleccién ACODs vs, antagonistas de vitamina K. Expositor MEGALABS
w Dra. Dolores Pefia - Dr. Francisco Rodriguez 14:45 - 15:00 PREGUNTAS
; Médulo 5: 15:00 - 15:15 |FA e Insuficiencia cardiaca Dr. Alexander Ruales
Anticoagulacién, Escenarios complejos - PARTE Il 15:15-15:30 |Interacciones farmacoldgicas relevantes en Anticoagulacién Dra. Dolores Pefia
Moderadores: 15:30 - 15:45 |Ablacién de FAy Cierre de Orejuela Dr. José Llorente
Dr. Luis Gdmez - Dr. Alexander Ruales 15:45 - 16:00 PREGUNTAS
Médulo 6 16:00 - 16:20 |Crioablacion en el 2025 eficacia y seguridad actual Dr. José Baez Escudero USA
Tratamiento Intervencionista actual 16:20 - 16:40 Segu'rldad YicticacialdSoiE e aieb i liae e pRes e Y Dr. Carlos Morillo
persistente
de la Fibrilacién auricular 16:40 - 17:00 |Fluoroscopia o mapeo 3D en la ablacién por PFA Dr. Luis Gdmez
Moderadores : 17.00 - 17:15 |Evidencia clinica actual del Sistema PFA VOLT Dr. José Llorente
Dr. Luis Hallén - Dr. José Llorente 17:15-17:30 |Técnicas emergentes en Fibrilacién Auricular Dr. Luis Hallén
17:30-17:40 PREGUNTAS
Organizado por: Con el Aval de:
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m, EN CARDIOLOGIA Y ENFERMEDAD M E D I CI N E -

= CARDIOVASCULAR ECUADOR

CURSO TALLER: CERTIFICACION INTERNACIONAL ACSM
EN PRESCRIPCION DEL EJERCICIO- EXERCISE IS MEDICINE ECUADOR

PARTE 1: TEORICA - MAGISTRAL (Salén Isabel La Catélica 2)

INTRODUCCION Y BIENVENIDA
EVALUACION PRE REQUISITOS

07h55 - 08h00

Dr. Santiago Garcia
Cardidlogo Intervencionista
Dra. Margarita Pico
Médica especialista en Medicina del Deporte
Dr. Juan Carlos Gaibor
Cardidlogo Intervencionista

08h00 - 08h45 |Beneficios de la actividad fisica y ejercicio para la salud: evidencia cientifica

Tamizaje: Evaluacién de Riesgo antes de iniciar un programa de ejercicio

08h45 - 10h00

Muerte Subita

SABADO, 8 DE NOVIEMBRE

Sinergia: Ejercicio, Nutrientes e Hidratacion, la triada inseparable para una vida Dra. Bella Lopez

10h15 - 11
. ey saludable Médica Nutridloga

Dr. Juan Santamaria
Médico especialista en Medicina del Deporte

PARTE 2: PRACTICA (Salén Isabel La Catdlica 1)

ACTIVIDAD

CONFORMACION EQUIPOS DE TRABAJO

11h00 - 12h00 |Principios y recomendaciones de la prescripcion de ejercicio

MEDIDAS OBJETIVAS:

Presidn arterial
Frecuencia Cardiaca
Peso
Talla
IMC
Perimetro Abdominal
A Flexibilidad Test de Wells
Fuerza Muscular Flexiones de brazo
12h00 Abdominales (30 seg)
Test de 6 min
Frecuencia cardiaca
Frecuencia cardiaca al 1 min
Freceuncia de recuperacion

Salud

08h00 Composicion Corporal

DOMINGO, 9 DE NOVIEMBRE

Capacidad Aerdbica
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